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           Cykeltyp 
              
 
  Färg 

MTB Landsväg Leisure Downhill 

Grön 

Lättcyklad led på 
stig utan större 
svårigheter eller 
längre turer på 
mestadels 
grusväg/skogsväg. 

Kort och ganska 
flack led. 1-2 h 

Kort och ganska 
flack led. 

Lätt led med 
doserade kurvor 
utan svåra 
hinder. 

Blå 

Mestadels 
lättcyklade stigar 
men med några 
kortare och 
svårare 
stigpassager. Stig 
varvas med 
grusväg/skogsväg. 

Längre led med 
fler höjdmeter 
än grön. 2-4 h 

Längre led med 
fler höjdmeter 
än grön eller 
mycket kuperad 
kort led. 

Led med 
doserade kurvor 
och inslag av 
mindre hopp. 

Röd 

Fler tekniska 
passager än blå 
led och har större 
och brantare 
backar. Långa 
lättåkta partier 
väntar också. 

Mycket kuperad 
tur eller lång 
led. 4-6 h 

Heldagstur eller 
mycket kuperad 
halvdagstur. 
Kräver matsäck 
eller matstopp. 

Led med 
doserade kurvor 
och större hops 
och drops. 

Svart 

Innehåller 
ihållande tekniska 
passager som 
rötter, sten, 
spång, diken, 
brant uppför och 
utförsåkning. 
Lederna har 
oftast många 
höjdmeter. 

Heldagstur med 
många 
höjdmeter. 

Flerdagarstur. Led med 
doserade 
kurvor, stora 
hopp, drops, 
stenkistor och 
mycket branta 
partier. 

 


